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Catégorie Mentalisme
 
Le mentalisme repose sur trois grands piliers :

	Apprendre à décoder les micro-expressions et le langage non-verbal, pour mieux comprendre vos interlocuteurs.
	Apprendre à manipuler les gens en utilisant les bons mots, les bons gestes et les bonnes émotions.
	Développer votre charisme en utilisant des techniques psychologiques simples.


Tout cela se base exclusivement sur la psychologie. Rien de mystique, rien de spirituel : le mentalisme, c’est de la psychologie appliquée aux relations sociales.

Comment apprendre le mentalisme ?

Le mentalisme s’apprend en deux temps. D’abord la théorie : il est important que vous appreniez des techniques de manipulation, des techniques de mentalisme et des théories psychologiques de base pour débuter.

Ensuite la pratique. Vous devez pratiquer le mentalisme, vous entraîner au quotidien (au travail, avec des amis, de la famille), suivre des méthodes et des exercices que d’autres mentalistes ont imaginé pour s’entraîner.

Est-ce que manipuler, c’est mal ?

En fait, non. Et surtout : tout le monde manipule tout le monde. Votre famille vous manipule, vos collègues vous manipulent, vos amis vous manipulent. Manipuler ne veut pas dire « faire du mal », mais plutôt « tirer la couverture à soi ». Tout le monde tire la couverture à soi.

Pour dire : même les bébés et les enfants, sans trop en avoir conscience, manipulent leur entourage (caprices, pleurs, chantage émotionnel).

Il existe 2 types de personnes : ceux qui en prennent conscience, et qui cherchent à le comprendre et à s’en protéger. Et il y a les autres : ceux qui vivent toute leur vie sans aucune connaissance de la psychologie humaine.

Apprendre la manipulation mentale est la meilleure manière de tirer votre épingle du jeu, d’améliorer vos relations sociales, et surtout de vous protéger des gens toxiques.

Vous apprendrez tout cela dans nos articles gratuits pour apprendre le mentalisme et la manipulation mentale.














Mentalisme 

Les images subliminales dans la publicité : comment nous manipulent-elles depuis 50 ans ?
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Les images subliminales ont toujours beaucoup fait parler d’elles : certains n’y croient pas et d’autres en ont peur. Tout commence en 1957. James Vicary, un commercial du New Jersey, affirme avoir augmenté les ventes de coca et de pop-corn dans son…
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Mentalisme 

5 techniques pour garder son calme (même face à un gros con)
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Mentalisme 

5 astuces psychologiques simples et efficaces pour vous aider à mieux draguer
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Mentalisme 

Comment les gourous recrutent-ils en 2020 : la technique du massacre
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Mentalisme 

Les 5 étapes pour devenir empathique au quotidien
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Mentalisme 

Développez votre autorité et apprenez à manipuler les gens grâce au langage du corps (partie II)
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Mentalisme 

Comment la publicité manipule vos esprits : 5 techniques auxquelles vous n’auriez jamais pensé
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Mentalisme 

Une méthode de manipulation simple mais infaillible permettant de convaincre 70% de votre auditoire.
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Mentalisme 

3 techniques pour manipuler quelqu’un lorsqu’il prend une décision
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Mentalisme 

Le livre “50 exercices pour maîtriser l’art de la manipulation”, de Christophe Carré

23 janvier 2020
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